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Julia Roberts fészereplésével késziilt.az izek, imak, szerelmek cim(i film: iegy asszony. torténete, aki gon-
dol egy merészet, kilép a mindennapok  biztonsagabdl, es-elindul. Nem egyszer( turista 'é: mikdzben
Olaszorszagban, Indidban. es Balin akarja felfedezni-az élet apro 6romeit, egyben lelki és testi egyensulyat,

azaz Onmagat is meg akarja. talalni.

E havi beszélgetétarsamnak; Berecz lldikonak az élete is hasonldan alakult: §iis gondolt egy nagyot; €s eddi-
gi életét hatrahagyva Gérogorszagban telepedett le, ahol azéta'is arra torekszik, hogy a gorog mindennapoe-
kat minél teliesebben élie meg. Ki tudja, lldit hallgatva kicsit talan miis kdzelebb kertihetlink onmagunkhoz!

Hatalmas dontés mindent hatrahagyva egy masik orszag-
ban uj életet kezdeni, s ezen esetek tobbségét is inkabb egy
uj szerelem vagy egy Uj munka motivalja. Hogyan érlel6dott
meg benned a gondolat, hogy nem Magyarorszag az a hely,
ahol élni szeretnél?

Mindig élt bennem a vagy, hogy megizlelhessem, milyen
mas kulturdkban élni, de alapvetéen nagyon szerettem
Magyarorszagot, és a csalad, a baratok, a szerelmek, a munka
és az élet egy-egy Ujabb kihivasa er6s kotelékeket jelentettek
szamomra. Egy nagyon hosszU belsé érési folyamat ered-
ményeként, ugy két évvel ezel6tt komoly felismerés sziletett
bennem. Radébbentem, hogy az ,alom” szét Ugy értelmeztem,
mint valami tavolrél csodalhato, gyonyorl formaju felhét a kék
égbolton, ami mindig is elérhetetlen marad. Csak ott lebeg a
szemed el6tt, holott, az almok arra valék, hogy megvalositsuk
6ket! Ehhez pedig nem kell mas, mint rahangolodni az é&tlet-
re, atadni magad az érzéseknek, és lépéseket tenni az Ugy
érdekében.

Mit széltak az elhatarozasodhoz a szeretteid? Batoritottak,
esetleg igyekeztek lebeszélni?

A barataim mind megértettek, batoritottak, sét, sokan csillogd
szemmel néztek és kicsit irigyeltek. Mint én, tobbségik koz-
mopolita szemlélet(, nyitott ember, és paran mar éltek is mas
orszagban. A csalddomnak volt a legnehezebb elfogadni ezt a
radikélis valtozast, és bar tamogattak, de a sziviikben nehezen
tudtak feldolgozni, a miértet: ,hiszen mindened megvolt ide-
haza”.

Miért pont Gorogorszagot valasztottad, hiszen annyi szines
kultara van még a vilagon?

Jartam mar Gorogorszagban, még az egyetemi évek alatt.
Mar akkor is nagyra értékeltem olyan jellegzetes, egyedi gérog
dolgokat, amelyek az utazétarsaimat inkdbb megosztottak. A
vélasztdsom azonban joval késdbb esett Gordgorszagra, és
teliesen mas természetl volt. Egészségligyi okokbdl jottem
ide 2009-ben Ujra, két hétre, hogy a vilagon a legegészsége-
sebbnek tartott mediterran diétat kdvetve, a sos tengeri levegé
és az energiat add csodas napfény hatasait 6tvozve szépen
lassan helyredllitsam a szervezetemben megbomlott egyensu-
lyt. Sokat segitett, hogy megismertem a gérégok életszeretetét,
szenvedélyességét, a természethez és az emberekhez vald
viszonyulasat. Eletmédvaltashoz kivalé tanitémesterek.
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A gorég konyha sokszinlisége, a természetes alapanyagok, a
flszerek és gyégyndvények tudatos hasznalata, az ételkészi-
tés folyamata, az étkezési szokasok hatasai a mindennapi
életlinkre, valamint az élet minden részletére kiterjedd évezre-
des tapasztalatok gyokeresen atalakitottdk a latasmédomat.
2009 6ta minden évben eljéttem egy-két hétre Gérégorszagba,
Krétara, sokat lattam, olvastam, tapasztaltam.

Akkor a hely nem is volt kérdéses?

Nem. Mar az elsé alkalommal beleszerettem Krétaba, amikor
5 évvel ezel6tt idelatogattam — egyszerlien vonzott magahoz.
Ez egy csodalatos sziget, Gérogorszagban a legnagyobb, de
méretét tekintve a Foldkozi-tenger viszonylataban is az 6todik.
Szamomra pedig éppen tokéletes, mert nem tul nagy, nem tul
pici. Rendkivil valtozatos a domborzata, egyszerre lehet latni
a tengert, a volgyeket, az erdéket és a koparnak tind, sziklas
hegyeket — mindezt emberi léptékben, felfoghato, elérhetd
és tapinthaté médon. Rengeteg helyen jartam mar Krétan az
elmult években, de minél tdbbet megyek, annal jobban latom,
hogy még mennyi felfedezni valé dolog var ram. Legyen az
egy eldugott hegyi falu, ahol egy lelkes gorog férfi a lakossag
megélhetését a gyogyitasban is hasznalhato, specialis gyantat
adé cserje mUvelésében latja, vagy egy festdi szépségl szfakiai
telepUIés a déli parton, amit csak hajoval lehet megkozeliteni.
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Milyen el6késziiletek el6zték meg a nagy utazast?

El6szor is rengeteg munka, aztan még tobb. Emlékezetes pont
volt, amikor megérkezett az elsé gordg nyelvkdnyv: szeretem
a nyelveket, j0l beszélek angolul és valamennyire franciaul, de
aztan rajottem, hogy a goérég nyelvtanuldshoz egy j6 tanarra is
szllkségem lesz. Felhivtam a Rémai-parton Iévé egyik kedvenc
gorog éttermem tulajdonosat, Arghyropoulos Ghavrilost, hogy
tudna-e segiteni ez Ugyben. Rajta keresztll ismertem meg
szenzaciés tanaromat Sztefopulosz Vasziliszt, akivel indulds
el6tt harom hoénappal kezdtem el tanulni intenzivebben a gorég
nyelvet, s a nép tradiciéit és kulturajat.
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Van egy mondas: ,,Ahol a szived van, ott a hazad.” Hol a
szived?

Epp egy éve, hogy Krétan vagyok. Bar kdézben néhanyszor
Magyarorszagra latogattam, mar atértelmez6dott a ,hazalato-
gatas” fogalma, fordult az iranya. Furcsa, kettds érzés ez, néha
nehéz meghatarozni, hova tartozom igazan, de alapvetéen
mindig ott vagyok jol, ahol vagyok. Az elsé fél évben rengeteget
vandoroltam, nem igazan a helyemet kerestem, egyszerlien
csak mentem arra, ahol dolgom volt, pillanatnyi impulzusok
alapjan. Az aromaterapia iranti szenvedélyem sok helyre elvitt,
megismerkedtem a helyi farmerekkel, kutatokkal és igyekez-
tem minél tobb id6t vellk tolteni, hogy lassam az életiiket és
tanulhassak téluk. Lassan szUkult a kor, és végll Hania mellett
allapodtam meg.

Mikor kimentél, mennyi idére terveztél? Megfordult a fejed-
ben, hogy akar kinn maradsz végleg?

Amikor kimentem, még nem hittem teljesen az almomban,
de elszant voltam, és csak egy iranyba vettem repll&jegyet,
lesz, ami lesz alapon. Idére volt szikségem, hogy lassam, mire
vagyok képes egy ilyen nagy valtasban, mihez van igazan ked-
vem. Nagyon jol érzem magam itt, nagyon a helyemen vagyok,
és igen, akar életem végeéig is itt maradnék... és most mar azt is
tudom, hogy semmi sincsen kébe vésve, vagy legalabbis a viz,
a hullamok hosszu kitarté munkaval atcsiszoljak, Ujrarendezik
még a sziklakat is.

Mi volt az, ami a leginkabb motivalt? Megismerni a gérégok
igazi arcat, vagy megtalalni 6nmagad?

Mindkettd. Egy id6ben kulturdlis antropologiat akartam tanulni,
mostanaban pedig mar a pszichoterapia kiilénb6z6 modszerta-
nai is foglalkoztatnak. Nagyon szeretem az embereket, kénnyen
réhangolédok masokra. Igazan 6romodmet lelem abban, hogy
masok megértésére, tamogatédsara és batoritasara 6sszponto-
sitok. Es természetesen mindig tanulok valamit magamrdl is.
Nagyon szeretnék egyszer eljutni a Delfi j6sdahoz, de addig
is az egyik legfontosabb mondatnak tartom a jésda falan Iévé
hires feliratot: ,Ismerd meg énmagad!”

Milyenek voltak az els6 napok/hetek?

Lazak, de céliranyosak. Az Iraklio mellett Iévé Agia Pelagiabol
indultam, ahol a korabbi években mar szert tettem néhany
kedves ismerdsre. Aztan felkerestem azokat az embereket,
akikkel még Magyarorszagrél levélben vettem fel a kapcso-
latot és az aromaterapia miatt érdekeltek nagyon. Szintén az
elsé hetekben latogattam meg egy masik hazaspart egy hegyi
faluban, Kallikratiszban. Szedtem velik krétai hegyi teat 1400
méter magasan, gyUjtottink gydgynovényeket, és lathattam,
hogyan desztillalnak ill6olajat a névényekbdl. Mindkét helyen
gyakorlatilag csaladtagként kezelnek, segitjik egymast, ahol
lehet és ezzel egylitt szamtalan csodélatos és izgalmas élmény-
ben, tapasztalatban van részem.

Sokan elindulnak, ismerkednek egy adott orszaggal, de a
turista szintjén nem igazan tudnak attérni. Te abban kiilon-
b6zol toliikk, hogy igyekszel mindent kiprobalni, még ha
faradtsaggal, sok munkaval vagy egyéb erdfeszitéssel jar
is... Tudatos ez részedrél?

Szédmomra pont az a Iényege annak, hogy egy masik orszagban
élhetek, hogy minél jobban megismerem a helyiek szokasait és
mindennapjaikat. Egy kicsit belebujhatok a bérikbe, és meg-
prébalom megérezni, hogy vajon 6k milyen szemmel latjak a
vilagot. Nyitottsagom egyenes kdvetkezménye, hogy megtalal-
nak a lehet6ségek, én pedig észreveszem ezt és megragadom
az alkalmakat. Szedtem narancsot, avokadot, szireteltem le-
vendulat, tapostam sz6l6t, volt részem olivaszappan fézésben,
pucoltam articsokat, tisztitottam oreganét és kakukkfivet, és
szeleteltem bergamottot is lekvarhoz. Megtanultam szamos
tradicionalis gorog étel elkészitését. Tudom azt is, hol és ho-
gyan készll a friss mizithra sajt, amit eszem, és nincs annal
nagyszer(ibb érzés, amikor a sajat kezlleg sziretelt oliva-
bogyobdl késziilt olajat fogyaszthatom nap, mint nap. Az egyik
legnagyobb élményem legutébb a birkanyiras volt, amikor az
elsére szlrés szemd, mogorva pasztorok kedvesen és moso-
lyogva avattak be ennek, a nyar elején szokasos mlveletnek a
fortélyaiba.

Mi koti le most a mindennapjaidat?

Kutatok, dokumentalok, fejlesztek, inspiraldodom és inspiralok
masokat. Mintegy mentorként segitem az embereket abban,
hogy kihozzak magukbdl a legjobbat, és hogy a dolgok mozgas-
ba lenduljenek korllttuk. Minden valtozik korulottink, és egyre
tébben érzik azt, hogy valamilyen komoly atalakulas részesei
vagyunk. Az atalakulas pedig az Ujjasziletés lehetéségét kindlja,
amely komoly fejlesztési munkat igényel az egyén személyes és
professzionalis életében egyarant. Nagyon élvezem, ahogy a
latogatéim Utjat igazi atformald utazassa formalom Krétan. Ezzel
egyltt pedig az itt él6ket segitem abban, hogyan épitkezzenek
meglévd értékeikbdl, hogyan tegyék hatékonyabbd, sikere-
sebbé azt, amit szeretnek, amiben tehetségesek.

Milyennek latod a gérég embereket? Miben kiilonboznek a
magyaroktol?

Az életszeretetik mindenekfelett csodalatra mélté. Ahogyan
megadjdk a moédjat mindennek - az Unneplésnek és a min-
dennapi Udvozlésnek egyarant. Nagyon bamulatos a gérogok
blszkesége, az a tartds, amit a magyar emberekbdl sokszor
hianyolok. Nem beképzeltség vagy ratartisag, hanem olyasfaj-
ta Onbizalom, ami kevesebb kérddjelet, felesleges hezitalast
jelent. Gyors és hideg logikaval atgondolnak mindent, nagyon
csavaros az észjarasuk, amit sokszor mar a kérdésfeltevésbdl
is észre lehet venni. Ugyanakkor azt is tapasztalom, hogy ami-
lyen gyorsan raporognek egy kérdésre, problémamegoldasra,
ugyanolyan lendulettel a nyugalmi allapot is helyreall, és aztan
koénnyen feledésbe meriinek a dolgok. Ha a dinamika kiegyen-
sulyozottabba valik, és az impulzusok mellett egy kis szisztema-
tikus szervezés is helyet kap, csodakra képesek.

Akkor folyamatosan tanulsz...

Megtanultam azt, hogy én is impulziv vagyok, és teljesen ter-
mészetes, hogy az idéjards vagy a hold allasa beleszélhatnak
a mindennapokba. Megtanultam, hogy meghuzhatom a sajat
hataraimat, és nem nekem kell mindig, mindenhol, mindent
megoldani. Fontos fékuszalni a Iényeges dolgokra, érdemes
hallgatni a megérzésekre, és figyelni, hogy egy-egy talalkozas
az életben vajon mit tanit nekem, mit a masiknak ,és hol a k6z6s
keresztmetszet a feladatban.

K6sz6n6m, hogy beszélgettiink!
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